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什麼？！他高三了！
他想要升學嗎…？

大學唸什系比較好?

他變得怪怪的….

但又說不上來

接下來有哪些路

可以走呢？
我可以做甚麼呢？

學校

能幫我們什麼？

站在人生的岔路口

考生症候群

多元生涯管道
備審資料

陪伴孩子走過

升學資訊
親師合作



高三起手式：陪伴孩子找生涯方向

覺察 選擇 責任



升學?
就業?

半工半讀?



高三起手式：陪伴孩子找生涯方向

擬定方向：瞭解各種升學就業管道，理解孩子
志向所在，運用各種資源協助確定方向

設立目標：了解孩子的能力，查詢往年升學的
條件

方法計劃：了解孩子的讀書計畫，鼓勵行動實
踐。找讀書的伴？圖書館自習區？補習或家教？

放手成長：以討論分析取代堅持己見，選擇
無法代勞，孩子必須學會抉擇



代碼 考試類別 共同科目 專業科目

01 機械群 國文 英文 數學(C) 機件原理、機械力學 機械製造、機械基礎實習、機械製圖實習

02 動力機械群 國文 英文 數學(C) 應用力學、引擎原理、底盤原理 引擎實習、底盤實習、電工電子實習

03
電機與電子群
電機類

國文 英文 數學(C) 電子學(+實習)、基本電學(+實習) 電工機械、電工機械實習

04
電機與電子群
資電類

國文 英文 數學(C) 電子學(+實習)、基本電學(+實習) 微處理機、數位邏輯設計、程式設計實習、

05 化工群 國文 英文 數學(C) 基礎化工、化工裝置 普通化學(+實習)）、分析化學(+實習)

06 土木與建築群 國文 英文 數學(C) 基礎工程力學、材料與試驗 測量實習、製圖實習

07 設計群 國文 英文 數學(C) 色彩原理、造形原理、設計概論
實作：基本設計實習、繪畫基礎實習、基礎
圖學實習；題型：術科實作考試

08 工程與管理類 國文 英文 數學(C) 物理(B) 資訊科技

09 商業與管理群 國文 英文 數學(B) 商業概論、數位科技概論(+應用) 會計學、經濟學

10 衛生與護理類 國文 英文 數學(A) 生物(B) 健康與護理

11 食品群 國文 英文 數學(B) 食品加工、食品加工實習 食品化學與分析、食品化學與分析實習

12 家政群幼保類 國文 英文 數學(A) 家政概論、家庭教育 嬰幼兒發展照護實務

13
家政群生活應
用類

國文 英文 數學(A) 家政概論、家庭教育 多媒材創作實務

14 農業群 國文 英文 數學(B) 生物(B) 農業概論

15 外語群英語類 國文 英文 數學(B) 商業概論、數位科技概論(+應用)
英文閱讀與寫作(初階、中階、高階練習)

題型：包含選擇題及非選擇題

16 外語群日語類 國文 英文 數學(B) 商業概論、數位科技概論(+應用) 日文閱讀與翻譯(文型、翻譯練習；讀解初階)

17 餐旅群 國文 英文 數學(B) 觀光餐飲業導論 餐飲服務技術、飲料實務

18 海事群 國文 英文 數學(B) 輪機 船藝

19 水產群 國文 英文 數學(B) 水產概要 水產生物實務

20 藝術群影視類 國文 英文 數學(S) 藝術概論 展演實務、音像展演實務

例外：多考一
科專業，可以
跨群考試

只能選一個群類

升學選擇，本科？轉考？



升學與備審資料
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分類 學習歷程備審資料項目名稱代碼對照表

A.修課紀錄 高中三年全部成績

B.課程學習成果
B-1 專題實作及實習科目學習成果(含技能領域)
B-2 其他課程學習(作品)成果

C.多元表現

C-1 彈性學習時間學習成果(包含自主學習或選手培訓或學
校特色活動)
C-2 社團活動經驗
C-3 擔任幹部經驗
C-4 服務學習經驗
C-5 競賽表現
C-6 非修課紀錄之成果作品(如職場學習成果)
C-7 檢定證照
C-8 特殊優良表現證明

D.指定上傳項目

D-1.多元表現綜整心得
D-2.學習歷程自述（含學習歷程反思、就讀動機、未來學習

計畫與生涯規劃）
D-3.其他有利審查資料

 升學備審資料參考範例，請到南港高工網站高三專區查詢

https://www.nkhs.tp.edu.tw/home

https://www.nkhs.tp.edu.tw/home




查詢網站：技專校院考試及招生制度專
屬網站
https://www.techadmi.edu.tw/111new/s

chools.php?lpg=1

https://www.techadmi.edu.tw/111new/schools.php?lpg=1


其他選擇：半工半讀與其他

半工半讀

(1)產(攜)學(訓)專班(北科、師大、北商、虎
科、勤益、明志、龍華…)(藍色為國立學校)

(2)大學進修學士班、四技進修部

其他

(1)軍事院校(士官：統測國英，三軍官校：加
上數)

(2)警察專校



其他選擇：就業

本科系專業技術就業

台北市職能發展學院、勞委會各分署辦理的
職業訓練、其他職業中心→考照就業
可查詢台灣就業通
https://www.taiwanjobs.gov.tw/home109/index.aspx

青年就業儲蓄方案

1.對象為應屆畢業生
2.本方案分成二年期、三年期兩種，除了薪水之外，
政府補助每個月多一萬元的津貼，期滿領回。
3.先進入職場探索後，更清楚想做什麼？學甚麼？
4.期滿之後，再依據的個人方向，回流到大學學習。

https://www.taiwanjobs.gov.tw/home109/index.aspx


考生症候群陪伴對策



考試焦慮？

腸胃不舒服

睡眠困擾

記憶力減退

情緒起伏大

想法偏於極端

行為反覆矛盾



陪伴守則

Don’t talk talk

加油喔 你盡力就好，爸爸媽媽相信你。

不要想太多
考試盡力就好，一步一步來，
盡人事聽天命。

我們以前….
你擔心的是甚麼？說來聽聽，
我們可以當成你的聽眾。

有甚麼好緊張的 面對大考，實在讓人好緊張。

都是因為你沒有準備的關係
高三要升學，挑戰很多，真不
容易。

 人在面臨重要事情之前，難免焦慮，只要不超過負荷，適度的

焦慮會幫助提早準備，父母親回應要促成孩子面對
的勇氣與信心。



擺爛？怎麼幫助他

 與其責備擺爛行為，理解擺爛的背後因素更為重要

 沒有目標？

沒有信心？

害怕自己怎麼努力都沒有用？

沒有讀書習慣？

考試焦慮太嚴重，超過負荷？

親子間目標不一致？



陪伴守則

 協助、溝通孩子的生涯方向、設定目標

 與孩子釐清或請孩子信任的人協助，了解背後原因，
找出對策

 相信孩子的努力

 只要有進步，不吝於讚美!

青春後期的情緒支持原則

 陪伴多於放任

 傾聽多於指導

 鼓勵多於責難



管教與溝通~互相理解

理清楚要孩子遵守
的事情

回想我們的當初

深呼吸、放鬆角色扮演

找適當時機、方

法溝通

這是他可以做到的嗎?

理解他們的狀態

穩住自己，理清自己要求的原因如何說？才有效

如果不習慣說，LINE呢?
他甚麼時候比較能聽得進去



溫馨..接送情

協助孩子維持健康飲食習慣及生活作息

營養及能量補充

鼓勵或陪伴孩子運動，養成健康的舒壓管道。

溫馨接送情(傳遞愛意，而非追問讀書、成績
細節)



超級重要的自我照顧

察覺並紓壓：尋求適合的紓壓對策，緩解焦慮。

戰友制度：不時和其他家長交換心得、吐吐苦
水，平衡情緒。

換手補位：耐力到了極限時輪番上陣，才不致
使親情折損。

休閒生活不要忘：

1.轉移注意力

2.正向的生活態度，比較能面對壓力與處理



哪裡有相關資訊？

技專校院招生委員會聯合會(中心網站、重要日程)

技專校院招生策略委員會(類群介紹、歷年招生名
額及錄取分數)

技專院校入學測驗中心(歷屆試題)

技訊網2022(各校系資訊)

大學招生委員會聯合會

大學甄選委員會

大學入學考試中心(重要日程及歷屆試題)

 ColleGo大學選才與高中育才輔助系統

普
通
大
學
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輔導室提供給高三的資源

上學期
• 12月-科大校系宣導

• 11~12月-生涯支持輔導講座

• 12月-原住民升學講座

下學期
• 3月-繁星推薦、個人申請、警專升學講座

• 4月-技優甄審升學講座、各項獨招說明會(進
修學士班、產學訓)

• 5~6月-甄選入學(備審資料)講座、登記分發
升學講座、模擬面試

全學年

• 個別生涯諮詢

• 家長諮詢

• 生涯快訊

• 備審資料庫



學生生涯諮詢師長
導師、科主任、輔導老師、各科老師

各科專屬輔導老師

重機、模具：楊雅惠老師(學校電話分機1608)

鑄造、建築：嚴秋蓮老師(分機1606)

電子、機械：黃世傳老師(分機1600)

土木、冷凍：賴柔勳老師(分機1616)

汽車、電機：林芳美老師(分機1607)



請成為孩子最溫暖的後盾
多一點信心、多一點肯定
多一點歡笑、多一點詢問

南港高工陪著您，帶著孩子一起成長


