
當孩子不想讀書或不想改變，
又急又氣的父母，還可以做些什麼？

你的孩子學習態度消極、上課趴睡、寫作業拖拖拉拉嗎？

在一些孩子身上，看不到一絲對未來的熱情、沒有目標，好像沒有
值得努力的東西一樣。

很多時候，我們氣急敗壞地告訴孩子「我怕你吃苦，怕你將來會後
悔現在沒有好好讀書或學一技之長」，但孩子就是聽不進去……

我到底在急什麼？

我急著想用過來人的經驗，希望孩子將來不要吃虧、不會受傷、
不會感到後悔，路能走得順一點，但孩子顯然完全聽不進去。
還記得小時候，有時候我媽要我做什麼，我就偏不想那麼做，跟媽
媽唱反調。等到哪天自己真的吃了苦頭，才心甘情願地相信媽媽的
話。

這在心理學稱為「自然後果」，指行為後自然發生的結果，沒
有人為的介入。舉例來說，不吃飯就會餓肚子、前一天太晚睡隔天
就爬不起來、天冷不穿外套就容易感冒。

若我們一直想保護孩子，他們無從體會「自然後果」，可能永
遠都認為別人要替自己想，永遠長不大。

這些孩子，不也正是如此嗎？

如果我開始替孩子感到著急，甚至開始苦口婆
心地勸他，那麼我反而離孩子越來越遠了！孩子也
更容易披上「假裝無所謂、假裝不在乎」的保護色。

因為孩子還沒有準備好要改變，或是孩子還沒
有辦法承認自己遭遇到的辛苦，只能暫時假裝自己
很好。



那麼，心急的父母可以怎麼做呢？

我開始重新檢視自己和孩子之間「我追你逃」的狀況，
開始練習放慢步調，在孩子不會傷害到自己或違法的前提
下，尊重孩子現在還沒有準備好要唸書或學一技之長，尊
重孩子的速度。

「慢慢來，比較快」，這是我唸彰師大輔導與諮商學系的恩師賀
孝銘教授說的，以前的我很難體會這句話的深意，在輔導工作上總是
求好心切，工作幾年之後，我發現我越急著希望孩子改變，孩子越想
逃跑，我終於懂了。

那是他的人生，箇中的酸甜苦辣只能由他去體會，
旁人急不來的。當孩子沒有改變動機，我們怎麼嘮叨都
沒有用。

回想看看，在我們的青春期，是否也曾迷惘了一段
時間、低潮了很長一段時間、就是想反抗大人一段時間
呢？

我們能做的，就是在孩子旁邊耐心陪伴及等待，這
段時間好漫長，我遇過拒學兩三年的孩子，這些時間真
的很難熬、很痛苦，但，或許哪一天孩子想通了，身心
發展夠成熟了，就改變了呢！

1. 給孩子一些時間
尊重孩子的速度。你越急，孩子可能越跟你唱反調。

2. 給孩子一些空間
給孩子多一些自主權，自己做決定，並為自己的決定負責。

3. 減少說教，試著去傾聽、理解孩子的想法和感受

4. 給孩子一些任務
給孩子一些任務或可學習的技能，讓孩子生活有個重心，再
慢慢培養、找到自己的興趣所在。

5. 想一想自己在急什麼，安撫自己的情緒
和另一半聊聊，尋求專業資源，不要只有你自己孤軍奮戰。
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