
為何我的孩⼦�⾃傷⾃��
  「為何我的孩⼦�⾃傷⾃��」是很�⽗⺟來��的困惑�
��⽗⺟會��「�從⼩很⽪沒錯�但鬧鬧��之����⼀下
就緩和了�從沒���激����我��想��」���⽗⺟更
不可置信�「�從⼩就很��不吵不鬧�很�話�怎�現在��
變得�樣不可預測�我真的不知�發⽣什�事了�」
  孩⼦的�在�存在⼀個⽗⺟不曾看⾒�不曾理�的世界�
使得⽗⺟所�知到的孩⼦�和孩⼦⾃�的真實樣貌不盡相同�
是孩⼦不曾展現出來嗎�很����其實是孩⼦表�的⽅式�
�⽗⺟�理�的層⾯�⼀直沒�成功��上�

�少年⾃傷⾃�的⾏為���個主�的影響因素�

 ⽣理層⾯ ——⼤�中的⾎�素�度不⾜����鬱�緒�
        ⽽�⾃��⾃傷的意��
 ⼈�議題 ——��乏��的依附關��難�得到�⼈關注�
        經常被重��⼈�責�難�得到�定和�同�
 �少年�段 ——�爾���變��或⼤��額�尚未成熟�
         使得衝動�制較��容易在�緒不�定��
         衝動做了傷�⾃⼰的事��

  在�少年�期�⼈�因素�常是�較⻑�的影響�包括和
⽗⺟之間的信���成⻑中累積的⾃我價值���少年開�發
展⾃我�同����⾯的發展不那��固�⼜�到衝動�獨⽴
的�質�開�對於世界�更�的懷��困惑�卻������
就可�形成�性�⼒和�鬱�緒�
   �垮駱駝的稻�可�是課��交往�����問題看�來
是��表⾯的因素�但核⼼可��是�在想�被世界�被⽗⺟
所看⾒和理�的�求�彷彿只����樣激�的⼿段����
我��被��被關注�被理��被陪伴��是⼀個求救訊��
但得�先被�讀出來�
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  當⽗⺟想��⾃傷⾃��個「問題」的���開�會問�
「�果孩⼦很��被理��那為什�都不��我願意�啊�」
但孩⼦真正的樣貌�可�跟⽗⺟⼼中期�的不⼀樣�可是⼤⼈
⾯對孩⼦出現�緒����⾃我傷�⾏為��⼜因為不知�該
�何回應�只想�����孩⼦�希���負⾯�緒�⾃傷⾃
�的意�趕��除�
  當孩⼦表�「求救訊�」�被�讀成「問題」的���可�
會產⽣不被理�的�受���則會開�出現�疚�或�⼒��
�們之所�⾃�⾃傷�就是不知��何�除當下��的痛��
��結束⽣命�才是從痛�中��的唯⼀⽅法�但⾯對⽗⺟的
�����⾃⼰⼜做錯事了�但該�何是����少年�限的
成⻑經驗中⼜找不到������受�常會使得孩⼦覺得怎�
�都沒�⽤�產⽣了�續「什�都不想告�⽗⺟」的結果 �  

  【想想看】
  ⽣活中是否��種�覺�關緊��卻沒�上線的溝��

  當⽗⺟想的只�學��規���守本��就忽略了�少年
發展中�很重�的同儕關�的經�和⾃我�同的���孩⼦�
���⾏動�確�⾃⼰是誰��做什��並且找到在社群當中
的�屬���個��中��經常被⽗⺟否定�即使�合⽗⺟專
注學��但�⼀部�的⾃⼰�在順從的��中�就被�抑⽽�
�在成⻑的路上了�

為何我的孩⼦�話都不跟我��

 �「��我想去同學家�」「爸�我想去參加球隊�」

「�考試了��⼀天到晚想玩����間讀書嗎�」�
「只��打��去補���在鏡⼦�站那�久�」�

��的溝��就��打球⼀發�⼀����球就����法�續
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  �果⽗⺟�理��⾃傷⾃�不是孩⼦故意找����不是
不���不�作�抗�性不��⽽是由⼀�串因素累積⽽成�
是孩⼦�計可�之下的⾏動�於是開�關注孩⼦�在的�求是
什���就已經���不同了��⽗⺟對於⾃傷⾃�的⾏為�
不再抱���怕��懼�只想�除的�度�⽽願意停下來和孩
⼦⼀����是怎�回事��就開�了另⼀個溝�的可�性�
  很�⽗⺟在溝���中都很�慣「給建議」�想幫孩⼦��
問題�但�⾃傷⾃�不是⼀個「問題」�⽗⺟�就可�放掉所�
的建議�專注於��孩⼦的經驗��樣的��就產⽣了陪伴�
當孩⼦開⼝��不�判�不�責�或許���容⼀開�真的不
�同�但先��看孩⼦是怎�思考的�對⽗⺟並不會�損失�
�⽽可�在�⼦關�中�出現另⼀種相�的⽅法�
  �少年的�鬱�就跟��很�����⼀陣暴���來了
就⾛了���⼜�梅���滴滴���沒完沒了��考驗�孩
⼦和⽗⺟的耐⼼�但危��果�成為轉���果求救的訊�我
們都�讀到�或�⽽是�⼦關�重��合��結的�步�
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  當⽗⺟們已經陪伴孩⼦⼀段�間��很容易出現的�應是
挫敗和沮喪�⽗⺟的��或許真的很難從孩⼦�上得到回應�
諒��但我們�不⽤��為孩⼦做很�的事��只�開�練�
⼀件事——�別⾃⼰的�求�和孩⼦的�求�
  當⽗⺟�⼒�����被⽀���定���是⽗⺟⾃�的
�求�⽽�給予回應的�或許是伴侶或其�家⼈�孩⼦在�⼒
���緒��試�其�⽅式�代⾃傷⾃�的⾏為��中��⾃
⼰的步���可���伏伏��都不代表否定了⽗⺟在��中
的���奔波�孩⼦在�鬱�潮����⽗⺟的⽀��但同樣
��被⽀�的⽗⺟�得向�求援�不�只仰�孩⼦的狀況改�
作為⾃⼰的回��

為何我���⼒孩⼦的問題�是沒�改��

那我�竟��為孩⼦做什��
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