
各級技能競賽名稱一覽表 

技能競賽名稱 競賽時間 參賽資格說明 

國際技能競賽 每兩年舉辦一次 
通常由歷屆獲得全國技能競賽前 3名之選手，

年齡未逾國際技能組織規定選拔。 

亞洲技能競賽 每兩年舉辦一次 資格與國際技能競賽相近。 

臺北首都盃 

國際技能競賽 
每兩年舉辦一次 

由臺北市政府邀請國內外選手參加，資格依主

辦單位公告為準。 

全國技能競賽 每年 7月 
青年組：21歲以下；部分職類上限至 24歲。 

青少年組 13~15歲。 

分區技能競賽 每年 3月 各地區選拔賽，為全國技能競賽暖身。 

全國高級中等學校學生 

工業類技藝競賽 
每年 11月 

高中職學生，依各職類規定報名參賽，通常由

學校推薦。 

 

 


