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臺北市立南港高級工業職業學校 115 年度生命教育工作實施計畫 

*115.3.17輔導工作委員會討論通過 

壹、依據： 

一、臺北市教育局 115年 2月 25日教中字 1153040577號函臺北市政府教育局及所屬學校推動

校園心理健康促進實施計畫。 

二、教育部友善校園學生事務與輔導工作作業計畫 

三、本校輔導工作計畫 

四、本校校園自我傷害三級預防工作計畫 

五、本校推動校園心理健康促進實施計畫 

貳、目的： 

一、透過多元生命教育活動，引導學生在生活的失序與挑戰中看見轉機，培養應對挫折的韌

性，並在日常中探索個人存在的獨特價值與火花。 

二、增進親師生對各項生命議題的反思與溝通表達，在校園內建構一個無標籤、具同理心的

支持網絡。 

三、將生命教育遷移應用於日常生活，透過跨處室的環境營造與師生研習，強化親師生對生

命意義的內在涵養，共同營造尊重差異、包容多元且具備心理安全感的友善校園氣氛。 

參、辦理對象：本校教職員工及親師生 

肆、實施方式及內容： 

一、常態性宣導工作 

實施項目 實施內容 時  間 對象 主辦 協辦 

宣導

資料 

生命教育 

海報文宣 

製作生命教育、情緒教育與自傷殺防治

主題海報，張貼於全校師生易閱讀處 
全年度 

全校 

師生 
輔導室 導師 

好書推薦 
鼓勵學生借閱本校圖書館生命教育相

關書籍與影音媒材 
全年度 

全校 

同學 
圖書館 導師 

議題

刊物 

常態性 

輔導刊物 

《輔導刊物－港工心曲》 

結合時事與校園活動進行心理健康相

關議題宣導 

全年度 
全校 

師生 
學務處 導師 

情緒暨家庭教

育刊物發放 

與胡珈華心理師合作，調查校園心衛議

題予以分析，透過貼近青少年與家長的

文字傳遞適當的親子陪伴策略。 

全年度 
全校 

親師生 
輔導室 

家長會 

導師 

課程

融入 
各科課程融入 

於教學研究會鼓勵各科講授課程或融

入生命教育議題 
全年度 

全校 

教師 
教務處 輔導室 

環境

營造 

營造生命教育 

學習環境 

1.美化綠化校園，提升境教功能 

2.隨時檢視校園各項設施安全維護、修

繕，建立安全校園空間 

全年度 
全校教職

員生 
總務處 學務處 

討論 

活動 
班會討論 

主題：婚姻與家庭、珍愛生命、動物保

護、生命的意義與價值等 

配合學

務安排 

全校 

同學 
輔導室 

學務處 

導師 
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災害

防治 
防災演練 

地震、海嘯、空襲、食物中毒、恐怖攻

擊等防災演練 
9-10月 

全校教職

員生 

學務處 

學安室 

校長室

總務處 

健康

檢查 

健康檢查及診

療 

1.由健康中心舉辦全校新生健康檢查 

2.由教師會尋找合法醫療單位到校辦理

免費教職員工健康檢查 

9-11月 
全校教職

員生 

學務處 

教師會 

全校各

單位 

網路

資源 

建置連結生命

教育相關網站 

輔導室網頁建置生命教育專區 

連結藥物濫用防治、惜物網、防災知

識、學生輔導與諮商中心等網路平台 

全年度 
全校教職

員生 

學務處 

輔導室 

學安室 

導師 

二、本年度活動規劃 

實施項目 實施內容 時  間 對象 主辦 協辦 

定期 

講座 
主題講座 

《女生向前走》 

促進本校高一女同學在理工氛圍校園的身

心適應 

9月 
高一 

女同學 
輔導室 

學務處 

學安室

導師 

專題 

講座 
生命鬥士 

《生命的反擊，從街頭到舞台》 

邀請走過迷途到找到「一件想做的事」的

饒舌歌手栗子蒞校經驗分享，並引導學生

進行創作體驗。 

10月 

學生 

報名 

(60名) 

輔導室 導師 

深度 

體驗

活動 

諮商團體 
由本校實習心理師帶領自我探索與情緒調

適主題小團體 

3-4月 

10-11月 

學生報名 

(6-8名) 
輔導室 導師 

六芒星挑戰 

有獎活動 

(附件一) 

《自傷殺迷思》 利用輔導教師辦公室六

大窗格進行心理健康衛

教知能問答活動，促進

學生議題思辨 

上半年 
全校 

學生 
輔導室 導師 

《情緒教育》 下半年 

電影座談 

(附件二) 

《地球特派員》--生命教育 

講述面對衝擊與艱鉅考驗，尋求歸屬感與

自信的過程，最終理解「被接納」的真諦。 

5-6月 

學生 

報名 
輔導室 導師 

《腦筋急轉彎 2》--情緒教育 

探討如何處理青春期的情緒轉變、自我認

同的焦慮，以及在混亂中重新認識自己 

5-6月 

《動物方城市》--生命教育、生涯輔導 

藉由電影中數個角色從瀕死到重新定義人

生的經驗，反思個人存在意義 

10-11月 

《動物方城市 2》—情緒教育、性平教育 

從生涯選擇跳脫性別刻板印象，深入探討

角色間的「依附關係」與自我認同。 

10-11月 

教師

研習 

教師輔導 

知能研習 

講師－自殺防治議題專業蕭富聰教授 

說明學校教師在發展性輔導中，針對自殺/

自傷行為評估、預警、自殺風險因子說明。 

8月 

備課日 

全校 

教師 
輔導室 

教務處 

學務處 

三、跨單位資源連結 

實施項目 實施內容 時  間 對象 主辦 協辦 
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實施項目 實施內容 時  間 對象 主辦 協辦 

醫療

入校

方案 

醫師 

諮詢 

結合臨校育成高中輔導室資源，共同聘請

精神科專業醫師到校進行心理衛生諮詢 
每學期

3-5場次 

有意願 

親師生 
輔導室 

學務處

導師 
心理師 

諮詢 

結合臨校育成高中輔導室資源，共同聘請

青少年專長之心理師到校進行心理諮商 

家庭

諮商

服務 

家庭 

諮商 

針對主要照顧者(以家長為主要對象)，提

供 4-6次家庭諮商之服務。 

4-6月 

10-12月 

已接受過介

入性輔導之

家庭 

輔導室 
學務處

導師 

 

陸、經費：本活動費用由本校相關經費項下支應。 

柒、本計畫經輔導工作委員會討論，陳校長核可後實施。 


